_ REGULAMIN
VII DRUZYNOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W tOWIECTWIE
PODWODNYM - runda jesienna
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1. Podstawg opracowania regulaminu zawodow jest Ustawa O Rybactwie
Srodlagdowym z dnia 18.04.1985 r. oraz Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi z dnia 12.11.2001 r. Dz.U. 2018.2003 t.j. zwane dalej odpowiednio
Ustawg / Rozporzadzeniem.

2. Do zawodow dopuszczeni bedg zawodnicy spetniajgcy wymogi w/w ustaw, a w
szczegdblnosci:

a) minimalny wiek zawodnika - 18 lat ukonczone w dniu rozgrywania konkurencji,

b) posiadanie Karty towiectwa Podwodnego,

c) z posiadania Karty towiectwa Podwodnego zwolnieni sq zawodnicy z zagranicy, nie
posiadajgcy obywatelstwa polskiego.

3. Ponadto kazdy zawodnik zobowigzany jest do:

a) wniesienia optaty startowej w kwocie i terminie ustalonym przez Organizatora,

b) ztozenia w trakcie rejestracji osSwiadczenia o udziale w zawodach na witasng
odpowiedzialnos$¢ oraz o braku przeciwskazan lekarskich do nurkowania na
wstrzymanym oddechu i oswiadczenie w zwigzku z COVID-19. Druk Oswiadczenia
dotgczony zostat do regulaminu - Zatacznik nr 1.

4. Zawody majq charakter otwarty. W zawodach mogq wzig¢ udziat osoby
posiadajqce Karte towiectwa Podwodnego (z wytaczeniem §1 pkt.2.c).

5. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach, Organizator ma prawo nie zwrdcic
wniesionych optat.

6. W przypadku wptaty gotéwkowej w trakcie rejestracji zawodnika, pobrana bedzie
optata dodatkowa (gotéwkowa) w wysokosci 50 zt.

7. Organizator na zyczenie zawodnika ma obowigzek wystawienia potwierdzenia
wptaty zgodnie z zasadami rachunkowosci.

§2
1. Obowigzkowe wyposazenie towcy podwodnego - zawodnika:

a) kusza napinana sitg mies$ni zawodnika, ze strzatg na uwiezi zakornczong grotem
pojedynczym lub takim, ktéry posiada nie wiecej niz 3 ostrza rozstawione w kole
$rednicy maksymalnej 30 mm,

b) boja w kolorze z6ttym/czerwonym/pomaranczowym (lub w przypadku boi
specjalistycznej w kolorze oferowanym przez producenta) o wypornosci min. 5 kg



z linkg dtugosci min. 10 m, o wytrzymatosci na zerwanie min. 30 kg,

c) ndéz nurkowy lub inne urzgadzenie umozliwiajgce uwolnienie w przypadku
zaplatania sie w sieci,

d) skafander nurkowy,

e) sprzet podstawowy - ptetwy, maska, fajka,

f) nizatki lub worki na ryby,

g) gwizdek.

h) balast (pas balastowy i/lub kamizelka balastowa)

§3

1. Zawodnicy muszg bezwzglednie stosowac sie do przepiséw ogolnych, regulujacych
amatorski potéw ryb kuszg w Polsce, a zwtaszcza stosowac sie do wymiaréw
ochronnych, okreséw ochronnych oraz ZAKAZU polowania na ryby tososiowate
i wegorze.

2. Podczas zawoddw, aby wytoni¢ zwyciezce, uchyla sie ograniczenia dotyczace
limitéw ilosciowych ztowionych ryb. Szczegoétowe informacje organizator jest
zobowigzany przedstawi¢ na odprawie przed zawodami.

3. Wprowadza sie ograniczenia wymiarowe oraz okresy ochronne zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 12.11.2001 r. Dz. U.
Dz.U. 2018.2003 t.j., a takze dodatkowe ograniczenia ustanowione przez
Organizatora i ujete w § 4.
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1. Wszystkie ryby nie ujete w w/w ograniczeniach muszg mie¢ dtugo$¢ minimum 25
cm, by zostaty zaliczone do punktacji, za ryby ponizej tego wymiaru zawodnik
otrzymuje 0 punktow.

2. Jezeli ryba posiada wymiar ochronny przewidziany ustawg i posiada wymiar
ochronny nizszy niz minimalny punktowany wymiar, zawodnik za taka rybe
otrzymuje 0 punktow.

3. Wymiar szczupaka zaliczanego do punktacji zostaje ustalony na 60 cm.

4. Szczupaki o wymiarach od 45 do 59,9 cm nie sg wliczane do punktacji i zawodnik
otrzymuje za nie 0 punktéw.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany wymiaréw ryb podlegajacych
punktacji, w zaleznosci od warunkdéw towiska, na ktérym rozegrane zostang
zawody. O zmianach zawodnicy zostang poinformowani na odprawie pierwszego
dnia zawoddéw.

§5

1. VII Druzynowe Mistrzostwa Polski w Ltowiectwie Podwodnym - runda jesienna sg
zawodami dwudniowymi, ktére odbywacd sie bedq w dniach 10-11.09.2021 i w
godzinach wskazanych w harmonogramie zawodow opublikowanym przez
Organizatora na stronie sspoland.pl. Zawodnik moze wzig¢ udziat w wybranych



przez siebie dniach konkurencji. Zawodnik by zosta¢ sklasyfikowanym musi wzig¢
udziat w co najmniej jednym dniu rozgrywania zawodoéw.

. Zawody przeprowadzone zostang na jeziorze Dgbrowa Wielka i/lub Szelag Wielki
w dniach - 10-11.09.2021 r. Jezioro lub jeziora na ktérych zostang
przeprowadzone konkurencje, zostang podane przez Organizatora podczas
pierwszej odprawy.

. W zaleznosci od liczby uczestnikow zaktada sie start zawodnikéw z jednego lub
kilku znacznie oddalonych od siebie punktéow startowych. Przydziat punktow
startowych podany zostanie przez Organizatora podczas porannej odprawy
pierwszego i drugiego dnia Mistrzostw. Sposdb wytaniania przydziatu zawodnika
do punktu startowego zostat okreslony w §7 pkt.5-6.

. Nie stawienie sie zawodnika na porannej odprawie skutkuje jego wykluczeniem
w danym dniu zawoddw.

. Dopuszcza sie odstgpienie od warunku wskazanego w §5 pkt.4 w wyjatkowych
sytuacjach pod warunkiem, ze zawodnik z wyprzedzeniem uprzedzi Organizatora
o obiektywnej i niezaleznej od zawodnika sytuacji uniemozliwiajgcej stawienie sie
na odprawie. W takim przypadku w dniu startu zawodnik musi stawic sie u
Sedziego Gtéwnego i zosta¢ dopuszczony do startu zgodnie z przyjetymi
procedurami obowigzujgcymi zawodnikéw. Ostateczng decyzje w takim przypadku
0 dopuszczeniu zawodnika lub braku zgody na dopuszczenie, podejmuje Sedzia
Gtéwny.

. Dopuszczalne jest zakonczenie konkurencji i doptyniecie do innego punktu
startu/mety, oraz niezwtocznie po przyptynieciu na mete powiadomi¢ Sedziego
Stanowiskowego, ktéry ma obowigzek powiadomienia o tym fakcie Sedziego
Stanowiskowego z punktu startowego zawodnika.

§6

. Na odprawie pierwszego dnia zawoddw Organizator powotuje Komisje Sedziowska
sktadajacq sie z:

a. Sedziego Gtéwnego

b. Sedzidw Stanowiskowych
. Dopuszcza sie by Sedzia Gtéwny petnit jednoczesnie role Sedziego
Stanowiskowego.
. Na odprawie pierwszego dnia zawoddéw Organizator powotuje trzyosobowg Komisje
Arbitrazowg sktadajacq sie z:

a. Przedstawiciela Organizatora

b. Przedstawiciela Zawodnikow

c. Przedstawiciela Podkomisji towiectwa Podwodnego KDP PTTK
. W przypadku rozpatrywania okolicznosci protestu ztozonego wobec osoby ze
sktadu Komisji Arbitrazowej wyklucza sie strone postepowania ze sktadu Komisji
Arbitrazowej zastepujac jg osobg posiadajgcq wymagane kompetencje.
. Przedstawiciela zawodnikéw wybierajq startujacy zawodnicy w jawnym gtosowaniu
podczas odprawy pierwszego dnia zawodow.
. Rolg Komisji Arbitrazowej jest rozstrzyganie protestow wniesionych w trakcie
rozgrywania konkurencji.



1.

2.

§7

Organizator wyznacza jeden lub wiecej punktow startowych, ktdre jednoczesnie sq
miejscem startu i mety.

Punkty startowe zostajg oznakowane w sposob widoczny i wyznaczajg tzw. strefe
startowa, przez ktérg kazdy zawodnik musi przeptyna¢ zaréwno startujgc jak

i wracajac do punktu. Przyktadowy sposdb oznakowania strefy obrazuje ponizszy
schemat:

WODA WODA

- boja lub bojka

BRZEG - linka z ptywakami
- dozwolone kierunki przejsc¢

. W strefie startowej zabronione jest:

a. tadowanie kuszy,

b. roztadowywanie kuszy,

c. wptywanie z natadowang kuszg,

d. wptywanie/wchodzenie i opuszczanie strefy startowej poza wyznaczonymi
kierunkami przejsc,

e. wyptywanie ze strefy startowej przed sygnatem startowym,

f. opuszczania strefy mety bez zgody Sedziego Stanowiskowego.

Ztamanie zasad okreslonych w pkt.3a-f skutkuje dyskwalifikacjg w danym dniu
zawodow.

. Organizator decyduje o sposobie przydziatu punktéw startowych pomiedzy

dobrowolnym i losowym, a decyzje ogtasza najpdzniej na odprawie pierwszego
dnia zawododw.

. W przypadku losowego przydziatu zawodnika do punktu startowego musi zostac



zachowana zasada przypadkowosci tzn., ze przydziat punktu musi zostaé
wylosowany. Dopuszcza sie wykorzystanie elektronicznego systemu rejestracji
wynikéw w celu automatycznego losowania i przydziatu.

§8

1. Do klasyfikacji Pucharu Super towcy zaliczajq sie zawody w towiectwie
podwodnym spetniajgce ponizsze minimalne wymagania dotyczace ich organizacji:

minimalna liczba uczestnikéw: 15 oséb,

organizator zapewnia zabezpieczenie ratowniczo-wodne,

organizator ubezpiecza wydarzenie — minimum w zakresie OC Organizatora,
organizator przestrzega zasad okreslonych w §2,

Organizator ewidencjonuje wyniki zawodéw z wykorzystaniem
elektronicznego systemu rejestracji wynikéw udostepnionego bezptatnie
na czas zawodow przez SSPoland lub dostarczy do SSPoland karte wynikéw
zawodow zawierajgcg minimum imiona i nazwiska zawodnikodw, liczbe
zdobytych punktéw, liczbe upolowanych ryb.

papoo

2. Do klasyfikacji Pucharu Super towcy bierze sie pod uwage sume punktow
rankingowych zdobytych podczas wszystkich tur Druzynowych Mistrzostw Polski,
Miedzynarodowych Mistrzostw Polski w towiectwie Podwodnym oraz zawodow
spetniajgcych wymagania niniejszego regulaminu i zgtoszonych do kalendarza
Zawodow, prowadzonego przez SSPoland, przed rozpoczeciem danego sezonu
towieckiego.

3. Rankingowe punkty wyznacza sie dla kazdych zawoddw wg zasady:
a. I miejsce - 100 pkt rankingowych.
b. II i kolejne miejsca:

liczba punktow zawodnika

100 pkt
liczba punktow zawodnika I miejsca i p

c. Liczba punktdw rankingowych jest zaokraglana zgodnie z regutami
matematycznymi do liczby catkowitej.

4. DRUZYNY

a) druzyny nalezy zgtaszac najpdézniej do momentu zakonczenia rejestracji
zawodnikdéw, na dzien przed zawodami,

b) druzyne w rozumieniu regulaminu stanowi maksymalnie trzech zawodnikodw,

c) istnieje mozliwos¢ wprowadzenia jednego zawodnika rezerwowego w rundzie
jesiennej, jesli nie ma mozliwosci wystgpienia druzyny w sktadzie z rundy
wiosennej,

d) zawodnikiem rezerwowym nie moze by¢ osoba, ktéra podczas rundy wiosennej
danego roku brata udziat w innej druzynie,

e) klasyfikacje generalng stanowi suma punktéw rankingowych zdobytych przez
druzyne podczas wszystkich rund Druzynowych Mistrzostw Polski wg zasady
opisanej w §8 pkt.3 w odniesieniu do catej druzyny,

f) liczbe rund Druzynowych Mistrzostw Polski okresla Organizator tych zawodoéw,
ktérym jest SSPoland.
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1. Zawodnikom w ramach zawoddéw bedg przydzielane punkty zgodnie z zasadami:

a) za kazdg zaliczang do punktacji rybe oprécz szczupakéw — 300 punktéw / sztuke;

b)za szczupaki —150 punktéw / sztuke;

c) za kazdy dodatkowy gatunek oprocz pierwszego jest doliczana premia
w wysokosci 1000 pkt. (brane sg pod uwage tylko ryby, ktére spetniajg warunek
przyjecia do punktacji);

d)do punktacji zaliczane sg trzy najwyzej ocenione ryby z kazdego gatunku, przy
czym ewidencjonowane sg wszystkie ryby upolowane przez zawodnika;

e)za kazdy gram ryby nalicza sie jeden punkt z tym, ze tylko do wagi 5 kg. Za ryby
ciezsze niz 5 kg nalicza sie maksymalnie 5000 punktéw, niezaleznie od ich wagi;

f) za kazda rybe niewymiarowg, ktérej dtugos¢ minimalng okresla Rozporzadzenie,
zawodnik zostaje zdyskwalifikowany w danym dniu zawoddw.

2. Za najwiekszg rybe zawoddw uznaje sie rybe, ktéra miata najwiekszgq wage.

3. Dyskwalifikacja dotyczy dnia, w ktérym nastapita jej przyczyna. Jezeli zawodnik
zostanie zdyskwalifikowany w danym dniu, wyniki ktére osiggnat w tym dniu nie
zaliczajq sie do punktacji ogdlnej oraz zawodnik otrzymuje 3000 punktow karnych
(punkty ujemne).

4. Organizator zastrzega sobie prawo do kontroli podczas trwania zawodéw
w zakresie przestrzegania przez zawodnikow przepiséw niniejszego regulaminu.

5. Zawodnik, ktéry nie przekaze wszystkich ryb sedziemu, w tym niewymiarowych,
zostanie zdyskwalifikowany i nie bedzie miat mozliwosci uczestniczenia w
zawodach przez okres 1 roku liczonych od dnia zakonczenia zawoddéw, na ktérych
tego rodzaju dyskwalifikacja miata miejsce.

6. Ocene i wazenie ryb przeprowadza minimum dwuosobowa komisja sedziowska
wyznaczona przez Organizatora (Sedzia Gtdwny oraz osoba wyznaczona przez
Organizatora). Komisja sedziowska moze korzysta¢ z pomocy innych oséb, w tym
zawodnikow, przy czym zawodnik nie moze wazy¢ i mierzy¢ wiasnych ryb.

8§10

1. Przed zawodami wprowadza sie 21-dniowy ZAKAZ POLOWANIA i 4 DNIOWY
BEZWZGLEDNY ZAKAZ PLYWANIA I POLOWANIA na akwenie, na ktorym
rozgrywane bedg zawody w towiectwie podwodnym. Zawodnik, ktéry ztamie w/w
zakaz zostanie automatycznie i catkowicie zdyskwalifikowany, bez zwrotu kosztéw
poniesionych na uczestnictwo w zawodach.

2. Podczas rozgrywania konkurencji zawodnicy mogq przemieszczac sie po akwenie
wytacznie za pomocgq sity wtasnych miesni. Zabrania sie uzywania jakichkolwiek
dodatkowych urzadzen ptywajacych z wyjatkiem boi, jako srodka podparcia
podczas ptyniecia.

3. W trakcie trwania zawodow obowigzuje bezwzgledny zakaz samowolnego



wychodzenia na brzeg pod rygorem dyskwalifikacji.

. Jezeli zajdzie koniecznos$¢ wyjscia na brzeg z przyczyn fizjologicznych zawodnik
moze wyjs¢ z wody na czas nie dtuzszy, niz 10 minut. Przekroczenie tego czasu
wigze sie z dyskwalifikacjg zawodnika w dniu wystgpienia przyczyny
dyskwalifikacji.

. Zawodnik moze na punkcie startowym dokona¢ naprawy lub wymiany sprzetu w
trakcie trwania konkurencji. Dokonanie ww. czynnosci nie moze prowadzi¢ do
nieregulaminowego wyposazenia zawodnika. Czynnosci te prowadzone sg pod
nadzorem Sedziego Stanowiskowego i nie mogq trwac dtuzej niz 20 min.
Przekroczenie tego czasu lub nieregulaminowe wyposazenie wigze sie z
dyskwalifikacjg zawodnika w dniu wystgpienia przyczyny dyskwalifikacji.

. W trakcie trwania konkurencji obowigzuje zakaz uzywania elektronicznych
urzadzen stuzacych do lokalizacji ryb w wodzie i obrazowania uksztattowania dna.

. Wprowadza sie catkowity zakaz polowania w okolicy baz nurkowych, instalacji
nurkowych oraz innych miejsc wskazanych przez Organizatora. Miejsca wytgczone
z polowania zostang oznaczone przez Organizatora bojg sygnalizacyjng. Obszar
wytaczony z polowania, kazdorazowo zostanie wskazany podczas porannej
odprawy w dniu zawodow.

. Zabronione jest przekazywanie innym zawodnikom, obstudze zawodéw lub innym
osobom czesci wyposazenia zawodnika lub upolowanych ryb. Kazdy taki
przypadek (takze spowodowany wzgledami bezpieczenistwa) karany bedzie
dyskwalifikacjg w danym dniu zawoddéw oraz naliczeniem 3000 pkt karnych.

§11

. Przed startem Sedzia stanowiskowy sprawdza wyposazenie kazdego zawodnika
i nanosi informacje o jego wyposazeniu do protokotu. Zawodnicy nie posiadajacy
wyposazenia obowigzkowego nie sg dopuszczani do zawoddéw w danym dniu.

. Konkurencje rozpoczynajq sie na znak sedziego: ,,Uwaga zawodnicy! Czas START!”
. Konkurencja konczy sie na znak sedziego: ,,Uwaga zawodnicy! Koniec czasu!”

. Bezwzglednie nalezy przestrzegac czasu przeprowadzania konkurencji wskazanego
w harmonogramie. Zawodnicy, ktérzy stawig sie na mecie spdznieni, bedq
zdyskwalifikowani i ukarani punktami karnymi w ilosci 3000 punktéw.

. W wypadku wczesniejszej rezygnacji z konkurencji, zawodnik ma obowigzek
powiadomienia o tym Sedziego w dowolnym punkcie startowym. W takim
przypadku zastosowanie ma pkt.6.

. Po zgtoszeniu sie w strefie mety zawodnicy przed opuszczeniem wody muszg zdac
wszystkie ryby sedziemu wyznaczonemu przez Organizatora oraz poddac sie
kontroli kompletnosci wyposazenia. W przypadku brakéw w wyposazeniu
zwigzanego z balastem (np. kamizelka, pas) zawodnik zostaje zdyskwalifikowany



w danym dniu stwierdzenia braku oraz naliczone zostaje 3000 punktéw karnych.

7. Ryby podczas zdawania ich sedziemu pakowane sg przez zawodnika do
plastikowego worka wraz z numerem startowym, sedzia stanowiskowy
zobowigzany jest do wpisania na liscie startowej liczby zdanych ryb a zawodnik
potwierdza to podpisem na liscie.

1. Warunki bezpieczenstwa:

§12

a) w czasie napinania/tadowania i zwalniania/roztadowywania strzaty
oraz natadowana kusza musi by¢ w catosci zanurzona w wodzie,
ztamanie przepisu powoduje dyskwalifikacje zawodnika w danym dniu

zawodow,

b) napinanie/tadowanie oraz i zwalnianie/roztadowywanie kuszy moze
nastapi¢ wylacznie ZA STREFA STARTOWA znajdujacq sie w wodzie na
danym punkcie startowym, ztamanie przepisu powoduje
dyskwalifikacje zawodnika w danym dniu zawodow,

c) zawodnik NIE MOZE ptywac i/lub nurkowaé bez boi asekuracyjnej w
czasie trwania konkurencji. Ptywanie i/lub nurkowanie bez boi
skutkuje dyskwalifikacja zawodnika w danym dniu zawodow,

d) dopuszcza sie zmiane boi asekuracyjnej przez zawodnika zachowujac
zasade okreslona w pkt. 1c,

e) zabronione jest zblizanie sie do siebie (poza strefa startu) bedacych w
wodzie zawodnikow na odlegto$¢ mniejsza niz 25m

f) ustala sie nastepujace znaki do komunikowania sie na odlegtosé z todzig
patrolowo-ratowniczg, zabezpieczajacg zawodnikéw w trakcie trwania turnieju:

WSZYSTKO
OK

PRAWA LUB LEWA REKA
POLOZONA NA GLOWIE

W przypadku zauwazenia
todzi lub na zapytanie
sedziego zawodnik
sygnalizuje, ze nie ma
zadnych problemoéw.

PODPLYN
LODZIA

WYMACHIWANIE PRAWA
LUB LEWA REKA

Zawodnik po nawigzaniu
kontaktu wzrokowego z todzig
prosi o jej podptyniecie.

11 POMOCY 1!
WYPADEK/AWARIA

ly
b.
N

UDERZANIE JEDNA LUB OBIEMA
REKOMA O TAFLE WODY

Powazna sytuacja awaryjna
lub wypadek. £6dz podptynie
niezwtocznie po odebraniu
sygnatu i na maksymalnej,
bezpiecznej predkosci.

2. W przypadkach razacego nie przestrzegania zasad bezpieczenstwa sedzia moze
podja¢ decyzje o natychmiastowej dyskwalifikacji z obu dni zawoddéw oraz zakazie



udziatu w zawodach akredytowanych przez okres 1 roku liczonych od dnia
zakonczenia zawoddw, na ktérych tego rodzaju dyskwalifikacja miata miejsce.

§13
. Protesty przyjmowane bedg wytacznie w formie pisemnej.

. Wraz ze zfozeniem protestu nalezy uisci¢ kaucje w wysokosci 50,00 zt. Kaucja
bedzie zwrdcona jedynie w przypadku pozytywnego rozpatrzenia protestu.

. Protest nalezy zgtosi¢ nie pézniej, niz w ciagu 30 min od ogtoszenia nieoficjalnych
wynikow konkurencji oraz zawodow.

. Protesty beda rozstrzygane przez zespét sedziowski.

. Zawodnik ma prawo ztozy¢ odwotanie od decyzji zespotu sedziowskiego do Komisji
Arbitrazowej nie pozniej niz 30 min od ogtoszenia decyzji przez zespot sedziowski.

. Decyzja Komisji Arbitrazowej jest decyzjgq ostatecznag.
. Nieoficjalne wyniki zostang opublikowane w formie drukowanej i w miejscu
wyznaczonym podczas pierwszej odprawy. Po czasie 30 minut od opublikowania
nieoficjalnych wynikow i w przypadku braku protestéw, wyniki automatycznie
stajq sie OFICJALNE.
8§14

Postanowienia koncowe
. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podporzadkowania sie zarzadzeniom i
poleceniom Sedziego Gtéwnego oraz powotanym przez Organizatora Sedziom
Stanowiskowym.
. Organizator zastrzega sobie prawo dyskwalifikacji zawodnika nie stosujgcego sie
do regulaminu zawodow na wniosek Sedziego Gtéwnego lub Komisji Arbitrazowej,
bez zwrotu poniesionych kosztéw uczestnictwa.
. Kazda dyskwalifikacja skutkuje karg wysokosci 3000 punktow karnych
odejmowanych od biezagcego wyniku zawodnika. Konto punktowe zawodnika moze
przyjmowac wartosci ujemne.

. Zawodnicy uczestniczg w zawodach na wtasne ryzyko i odpowiedzialnosc.

. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej i prawnej za wypadki i
szkody spowodowane przez uczestnikéw zawodow.

. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow.

Ubezpieczenia uczestnictwa w Mistrzostwach zawodnik dokonuje we wiasnym
zakresie.



Zalacznik nr 1

Oswiadczenie o stanie zdrowia 1 bezpieczenstwie

AKTA ZAWODNIKA - INFORMACJE POUFNE
PRZECZYTAJ UWAZNIE PRZED PODPISANIEM

Z ponizszego Oswiadczenia dowiesz si¢ o potencjalnym ryzyku zwigzanym z towiectwem
podwodnym oraz o postepowaniu jakie bedzie od Ciebie wymagane podczas zawodow. Ztozenie przez
Ciebie podpisu pod niniejszym Oswiadczeniem jest warunkiem udziatu w zawodach oferowanych

0] 4=y AR

Pesel lub inny identyfikator (rodzaj)

Przeczytaj O$wiadczenie 1 przedyskutuj z Organizatorem zanim je podpiszesz. Musisz takze wypetnié
,wywiad medyczny”.

Lowiectwo podwodne jest pasjonujaca lecz zarazem wymagajaca forma spedzania wolnego czasu.
Wykonywane prawidtowo z zastosowaniem odpowiednich technik jest bardzo bezpieczne. W razie
niedopelnienia procedur bezpieczenstwa moze jednak sta¢ si¢ grozne. Aby uprawia¢ towiectwo
podwodne bezpiecznie musisz by¢ w dobrej kondycji i nie mie¢ duzej nadwagi. Lowiectwo podwodne
w pewnych warunkach moze by¢ sporym obcigzeniem dla organizmu, Twoj uktad oddechowy i krazenia
muszg by¢ zdrowe. Osoba z chorobami uktadu krazenia, przezigbiona, majaca problemy z zotadkiem,
przechodzaca wtasnie chorob¢ zakazng, chorujaca na padaczke, astme lub inne powazne choroby oraz
pod wptywem alkoholu lub lekow nie powinna uprawia¢ lowiectwa podwodnego. Jezeli bierzesz leki
powinienes to skonsultowac z lekarzem zanim przystapisz do udzialu w zawodach. Podczas zawodow
musisz zachowac z petng starannos$cig wszelkie zasady bezpieczenstwa. Nieprawidlowe uzycie sprzgtu
do lowiectwa podwodnego moze skonczy¢ si¢ cigzkim urazem lub §miercia.

Jezeli masz jakiekolwiek dodatkowe pytania dotyczace Oswiadczenia i Wywiadu Medycznego, to
prosimy o przedyskutowanie ich z Organizatorem przed podpisaniem niniejszego dokumentu.



WYWIAD MEDYCZNY

Dla uczestnika :
Celem niniejszego kwestionariusza jest sprawdzenie czy przed przystgpieniem do zawodow

........................................ , nie powiniene$ skonsultowac swego stanu zdrowia z lekarzem.

Pozytywna odpowiedz na ktorekolwiek z pytan nie oznacza dyskwalifikacji z udzialu w zawodach.
Pozytywna odpowiedZ oznacza, iz istnieje okoliczno$¢, ktora moze zawazy¢ na bezpieczenstwie
Twojego uprawiania towiectwa podwodnego. Odpowiedz na ponizsze pytania dotyczace Twojego
zdrowia wpisujac w odpowiednie miejsca TAK lub NIE, jesli nie masz pewnosci wpisz TAK. Jesli na
ktorykolwiek z punktow odpowiedziates(as) TAK musisz skonsultowac si¢ z lekarzem przed
przystapieniem do zawodow.

1.
2.
3.

Jeste$ w cigzy ? (tylko kobiety)

Czy przyjmujesz obecnie leki na recepte ?

Czy masz wigcej niz 45 lat i mozesz odpowiedzie¢ TAK na przynajmniej jedno z ponizszych
pytan?

— pale obecnie fajke/papierosy lub inne wyroby tytoniowe,

— mam wysoki poziom cholesterolu,

— w mojej rodzinie byty przypadki choroby wiencowej lub udaru,

— jestem obecnie w trakcie leczenia,

— mam wysokie ci$nienie,

—mam cukrzyce.

Czy miale§ w przeszto$ci ponizej wymienione choroby lub obecnie cierpisz na:

= astmg, trudnosci w oddychaniu (zadyszke) podczas wysitku?

= (Czeste /rzadkie ataki kataru siennego lub alergii?

= (Czgste przezigbienia, zapalenia zatok lub oskrzeli?

= Jakakolwiek posta¢ choroby ptuc?

= Odme optucnowsg (zapadnigte ptuco)?

= Inne choroby lub zabiegi klatki piersiowej?

= Problemy psychiczne lub psychologiczne (napad paniki, ek zamknigtych lub otwartych
przestrzeni)?

= Epilepsje¢ ataki konwulsj¢ lub przyjmujesz leki zapobiegajace?

= Powtarzajace si¢ migreny lub przyjmujesz leki zapobiegajace?

= Utraty przytomnos$ci lub omdlenia (catkowita, czg$ciowa utrata przytomnosci)?

= (Czeste lub powazne objawy choroby lokomocyjnej (choroba morska, lokomocyjna itd.)?

= Biegunk¢ lub odwodnienie?

= Jakiekolwiek wypadki nurkowe lub chorobe dekompresyjng?

= Nadmierne zazywanie lekow lub alkoholu?

= Kolostomig¢ lub Ileostomig?

=  Przepukling?

= Powtarzajace si¢ problemy z poruszaniem si¢?

=  Krwawienie lub inne problemy krwiono$ne?

= Powtarzajace si¢ problemy z uszami?

= QOperacje zatok?

= Zawal serca?

= Udar mézgu?



= Dusznice bolesna, operacje serca lub naczyn krwiono$nych?

= Chorobg wiencowg?

=  Wysokie ci$nienie lub przyjmujesz leki kontrolujace ci$nienie?

=  Problemy z plecami, nogami lub rekami po operacji /urazie lub ztamaniu?
= Cukrzyce?

= QOperacje plecoOw lub kregostupa?

= Uraz glowy z utratg przytomnos$ci w ciggu ostatnich pieciu lat?

Niniejszym o$wiadczam, ze powyzsze informacje dotyczace mojego stanu zdrowia podaj¢ zgodnie z
mojg najlepszg wiedza. Przyjmuje¢ na siebie odpowiedzialno$¢ z powodu nieujawnienia problemow
zdrowotnych obecnie lub w przesztosci, co poswiadczam wilasnorecznym podpisem.

Oswiadczam, ze w przypadku odpowiedzi “TAK” na ktorekolwiek pytanie skonsultowatem sie z
lekarzem i nie ma przesiwskazan do mojego udzialu w zawodach.

Podpis zawodnika

OSWIADCZENIE O ZACHOWANIU ZASAD BEZPIECZENSTWA
Zawody, rozgrywane sg na akwenach o bardzo zrdznicowanej strefie przybrzeznej. Z uwagi na § 12
podpunkt ¢) regulaminu zawodéw, ktory stanowi: ,,zawodnik NIE MOZE ptywa¢ i/lub nurkowaé bez
boi asekuracyjnej w czasie trwania konkurencji. Plywanie i/lub nurkowanie bez boi skutkuje
dyskwalifikacja zawodnika z obu dni zawoddéw”, Organizator zawodow OSTRZEGA, ze polowanie w
poblizu podwodnych przeszkod, a przede wszystkim zwalonych drzew, stanowi bezposrednie ryzyko
utraty zycia w wyniku zaplatania si¢ liny boi asekuracyjnej o podwodne przeszkody. Niniejszym
Zawodnik wiasnorecznym podpisem ZASWIADCZA, iz zapoznat si¢ z Ostrzezeniem Organizatora oraz
Regulaminem zawodow i zobowigzuje si¢ do zachowania szczegdlnej ostrozno$ci, a nurkowanie w
poblizu  podwodnych przeszkéd przeprowadza¢ bedzie WYLACZNIE NA WLASNA
ODPOWIEDZIALNOSC, respektujac jednoczesnie zakaz odpinania sie od boi asekuracyjnej, ktéra
stanowi sygnat ostrzegawczy o obecnosci towcy na danym obszarze. Niniejszym Organizator
OSTRZEGA i NIE ZALECA nurkowania w wyzej wymienionych warunkach, okreslajac je jako
SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNE.

Podpis zawodnika

Informacja
Podpisujqc niniejsze Oswiadczenie wyrazasz zgode na przetwarzanie ujawnionych danych wylgcznie
do celow organizacyjnych zawodow.



Zgoda na przetwarzanie danych osobowych

Ja, nizej podpisana/ny wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w podanym nize;j

zakresie
Imie, Nazwisko, adres, nr telefonu, adres email, zdjecie

w celu
organizacji i realizacji zawodow towieckich (w tym ewidencjonowania wynikow w systemie),
otrzymywanie newslettera z informacjami o dziataniach Organizatora, publikacji na stronie www
Stowarzyszenia Spearfishing Poland list 0s6b uczestniczgcych w zawodach oraz ich wynikow.

Informujemy, ze Panstwa zgoda moze zosta¢ cofnigta w dowolnym momencie przez pisemne oswiadczenie

oraz wskazanie obszaréw, ktorych cofnigcie zgody dotyczy.

Data, miejsce i podpis osoby wyrazajacej zgodeg*



Koronawirus — o§wiadczenie do wypelniania przez uczestnika zawodow

Szanowni Panstwo

Zgodnie z rekomendacja GIS w trosce o bezpieczenstwo Panstwa, oraz organizatorOw prosimy
0 odpowiedzi na ponizsze pytania (odpowiedzi prosimy otoczy¢ kotem).

Czy w ciagu 2 tygodni przebywat Pan/Pani/dziecko/podopieczny za granicg?
TAK/NIE
Czy kto$ z Panstwa domownikow w ciggu ostatnich 2 tygodni przebywat za granica?

TAK/NIE

Czy Pan/Pani/dziecko/podopieczny lub kto§ z Panstwa domownikdw jest obecnie
objety nadzorem epidemiologicznym (kwarantanna)?

TAK/NIE

Czy obecnie wystepuja u Pana/Pani/dziecka/podopiecznego objawy infekcji? (goraczka, kaszel,
katar, wysypka, bole migsni, bole gardta, inne nietypowe)?

TAK/NIE

Czy obecnie lub ostatnich dwoch tygodniach wystepuja, wystgpowaty w/w objawy u kogos z
domownikow ?

TAK/NIE
Czy zostale$ zaszczepiony przeciw COVID-19?

NIE / TAK - JEDNA DAWKA / TAK — DWIE DAWKI

Data i czytelny podpis uczestnika



