REGULAMIN
Druzynowe Mistrzostw Polski Spearfishing Cup 2026

§1

1. Podstawg opracowania regulaminu zawoddw jest Ustawa O Rybactwie Srédlgdowym z dnia
18.04.1985 r. oraz Rozporzgdzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 12.11.2001 r. Dz.U.
2018.2003 t.j. zwane dalej odpowiednio Ustawg / Rozporzgdzeniem.

2. Do zawoddw dopuszczeni bedg zawodnicy spetniajgcy wymogi w/w ustaw, a w szczegdlnosci:
a) minimalny wiek zawodnika - 18 lat ukoriczone w dniu rozgrywania konkurencji,

b) posiadanie Karty towiectwa Podwodnego,

c) z posiadania Karty towiectwa Podwodnego zwolnieni sg zawodnicy z zagranicy, nie posiadajgcy
obywatelstwa polskiego.

3. Ponadto kazdy zawodnik zobowigzany jest do:

a) wniesienia optaty startowej w kwocie i terminie ustalonym przez Organizatora,

b) ztozenia w trakcie rejestracji osSwiadczenia o udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz
o braku przeciwskazan lekarskich do nurkowania na wstrzymanym oddechu i oswiadczenie w zwigzku
z COVID-19.

4. Zawody majg charakter otwarty. W zawodach mogg wzig¢ udziat osoby posiadajgce Karte
towiectwa Podwodnego (z wytgczeniem §1 pkt.2.c).

5. W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach, Organizator ma prawo nie zwrdéci¢ wniesionych
optat.

6. W przypadku wptaty gotdwkowej w trakcie rejestracji zawodnika, pobrana bedzie optata
dodatkowa (gotéwkowa) w wysokosci 50 zt.

7. Organizator na zyczenie zawodnika ma obowigzek wystawienia potwierdzenia wptaty zgodnie z
zasadami rachunkowosci.

§2

1. Obowigzkowe wyposazenie towcy podwodnego - zawodnika:

a) kusza napinana sitg miesni zawodnika, ze strzatg na uwiezi zakoriczong grotem pojedynczym lub
takim, ktéry posiada nie wiecej niz 3 ostrza rozstawione w kole Srednicy maksymalnej 30 mm,

b) boja w kolorze z6ttym/czerwonym/pomaranczowym (lub w przypadku boi specjalistycznej w
kolorze oferowanym przez producenta) o wypornosci min. 5 kg z linkg dtugosci min. 10 m, o
wytrzymatosci na zerwanie min. 30 kg,

¢) néz nurkowy lub inne urzadzenie umozliwiajgce uwolnienie w przypadku zaplatania sie w sieci,
d) skafander nurkowy,

e) sprzet podstawowy - ptetwy, maska, fajka,

f) nizatki lub worki na ryby,



g) gwizdek,
h) balast (pas balastowy i/lub kamizelka balastowa).
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1. Zawodnicy muszg bezwzglednie stosowac sie do przepiséw ogdlnych, regulujgcych amatorski
potdw ryb kuszg w Polsce, a zwtaszcza stosowac sie do wymiarédw ochronnych, okreséw ochronnych
oraz ZAKAZU polowania na ryby tososiowate i wegorze.
2. Podczas zawoddw ustanawia sie nastepujgce, dobowe limity ilosciowe potawianych ryb:
a) szczupak — do 4 sztuk,

b) lin — do 4 sztuk.

3. Wprowadza sie ograniczenia wymiarowe oraz okresy ochronne zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 12.11.2001 r.

4. Dodatkowo wprowadza sie gérny limit dtugosci ryby, powyzej ktérego potdw jest zabroniony:
a) szczupak do 90 cm,

b) lin do 50 cm,

c) okon do 50 cm.

84

1. Wszystkie ryby nie ujete w ograniczeniach muszg mie¢ dtugo$¢ minimum 25 cm, by zostaty
zaliczone do punktacji.

2. Jezeli ryba posiada wymiar ochronny przewidziany ustawa i posiada wymiar ochronny nizszy niz
minimalny punktowany wymiar, zawodnik za takg rybe otrzymuje 0 punktow.

3. Wymiar szczupaka zaliczanego do punktacji zostaje ustalony na 60 cm.

4. Szczupaki o wymiarach od 45 do 59,9 cm nie sg wliczane do punktacji.

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany wymiardw ryb podlegajacych punktacji.
§5

1. Druzynowe Mistrzostwa Polski w towiectwie Podwodnym sg zawodami dwudniowymi.

2. Zawody przeprowadzone zostang na jeziorze Budzistawskim.

3. W zaleznosci od liczby uczestnikdw zaktada sie start zawodnikéw z jednego lub kilku punktéw
startowych, a szczegdty zostang przekazane na porannej odprawie.

4. Nie stawienie sie zawodnika na porannej odprawie skutkuje jego wykluczeniem w danym dniu
zawodow.



5. Dopuszcza sie odstgpienie od warunku wskazanego w pkt.4 w wyjgtkowych sytuacjach za zgoda
Sedziego Gtéwnego.

6. Dopuszczalne jest zakonczenie konkurencji i doptyniecie do innego punktu startu/mety.
§8

1. Do klasyfikacji Pucharu Super towcy zaliczajg sie zawody w towiectwie podwodnym spetniajgce
ponizsze minimalne wymagania dotyczace ich organizacji:

a) minimalna liczba uczestnikdw: 15 osob,

b) organizator zapewnia zabezpieczenie ratowniczo-wodne,

c) organizator ubezpiecza wydarzenie — minimum w zakresie OC Organizatora,
d) organizator przestrzega zasad okreslonych w §2,

e) organizator ewidencjonuje wyniki zawoddw z wykorzystaniem
elektronicznego systemu rejestracji wynikdw.

2. Do klasyfikacji Pucharu Super towcy bierze sie pod uwage sume punktéw rankingowych zdobytych
podczas wszystkich tur Druzynowych Mistrzostw Polski, Miedzynarodowych Mistrzostw Polski w
towiectwie Podwodnym oraz zawoddw spetniajgcych wymagania niniejszego regulaminu.

3. Rankingowe punkty wyznacza sie dla kazdych zawodéw wg zasady:

a) | miejsce — 100 pkt rankingowych.

b) Il'i kolejne miejsca:

(liczba punktéow zawodnika / liczba punktéw zawodnika | miejsca) x 100 pkt
c) Liczba punktow rankingowych jest zaokraglana zgodnie z regutami
matematycznymi do liczby catkowite;.

4. DRUZYNY

a) druzyny nalezy zgtaszac najpdzniej do momentu zakonczenia rejestracji zawodnikéw, na dzien
przed zawodami,

b) druzyne stanowi maksymalnie trzech zawodnikow,
c) istnieje mozliwo$¢ wprowadzenia jednego zawodnika rezerwowego w rundzie jesiennej,

d) zawodnikiem rezerwowym nie moze by¢ osoba, ktora podczas rundy wiosennej danego roku brata
udziat w innej druzynie,

e) klasyfikacje generalng stanowi suma punktow rankingowych zdobytych przez druzyne podczas
wszystkich rund Druzynowych Mistrzostw Polski,

f) liczbe rund Druzynowych Mistrzostw Polski okresla Organizator tych zawodoéw, ktérym jest
SSPoland.

§9



1. Zawodnikom w ramach zawodéw bedg przydzielane punkty zgodnie z zasadami:

a) za kazda zaliczang do punktac;ji rybe oprécz szczupakdéw
— 300 punktow / sztuke,

b) za szczupaki
— 150 punktow / sztuke,

c) za kazdy dodatkowy gatunek oprdcz pierwszego jest doliczana premia
w wysokosci 1000 pkt.,

d) do punktacji zaliczane sg trzy najwyzej ocenione ryby z kazdego gatunku,

e) za kazdy gram ryby nalicza sie jeden punkt z tym, ze tylko do wagi 5 kg. Za ryby ciezsze niz 5 kg
nalicza sie maksymalnie 5000 punktéw,

f) za kazdg rybe niewymiarows, ktérej dtugosé minimalng okresla Rozporzadzenie, zawodnik zostaje
zdyskwalifikowany w danym dniu zawodoéw.

2. Za najwiekszg rybe zawoddéw uznaje sie rybe, ktdra miata najwiekszg wage, ale z zastrzezeniem, ze
nie przekracza gérnego limitu wymiaru.

3. Dyskwalifikacja dotyczy dnia, w ktérym nastgpita jej przyczyna. Jezeli zawodnik zostanie
zdyskwalifikowany w danym dniu, wyniki ktére osiggnat w tym dniu nie zaliczajg sie do punktacji
ogolnej oraz zawodnik otrzymuje 3000 punktéw karnych (punkty ujemne).

4. Organizator zastrzega sobie prawo do kontroli podczas trwania zawoddw.

5. Zawodnik, ktory nie przekaze wszystkich ryb sedziemu, w tym niewymiarowych, zostanie
zdyskwalifikowany i nie bedzie miat mozliwosci uczestniczenia w zawodach przez okres 1 roku.

6. Ocene i wazenie ryb przeprowadza minimum dwuosobowa komisja sedziowska.
§10

1. Przed zawodami wprowadza sie 21-dniowy ZAKAZ POLOWANIA i 4-DNIOWY BEZWZGLEDNY ZAKAZ
PLYWANIA | POLOWANIA na akwenie, na ktérym rozgrywane bedg zawody.

2. Podczas rozgrywania konkurencji zawodnicy mogg przemieszczac sie po akwenie wytgcznie za
pomocg sity wtasnych miesni.

3. W trakcie trwania zawodow obowigzuje bezwzgledny zakaz samowolnego wychodzenia na brzeg
pod rygorem dyskwalifikacji.

4. Jezeli zajdzie koniecznos¢ wyjscia na brzeg z przyczyn fizjologicznych zawodnik moze wyjsé z wody
na czas nie dtuzszy niz 10 minut.



5. Zawodnik moze na punkcie startowym dokonac¢ naprawy lub wymiany sprzetu w trakcie trwania
konkurencji.
Czynnosci te nie moga trwac dtuzej niz 20 minut.

6. W trakcie trwania konkurencji obowigzuje zakaz uzywania elektronicznych urzadzen stuzacych do
lokalizacji ryb w wodzie i obrazowania uksztattowania dna.

7. Wprowadza sie catkowity zakaz polowania w okolicy baz nurkowych, instalacji nurkowych oraz
innych miejsc wskazanych przez Organizatora.

8. Zabronione jest przekazywanie innym zawodnikom, obstudze zawoddw lub innym osobom czesci
wyposazenia zawodnika lub upolowanych ryb. Kazdy taki przypadek karany bedzie dyskwalifikacjg
oraz naliczeniem 3000 pkt karnych.

8§11
1. Przed startem Sedzia stanowiskowy sprawdza wyposazenie kazdego zawodnika i nanosi informacje
0 jego wyposazeniu do protokotu. Zawodnicy nie posiadajgcy wyposazenia obowigzkowego nie sg

dopuszczani do zawoddw w danym dniu.

2. Konkurencje rozpoczynaja sie na znak sedziego:
,Uwaga zawodnicy! Czas START!”

3. Konkurencja koriczy sie na znak sedziego:
,Uwaga zawodnicy! Koniec czasu!”

4. Bezwzglednie nalezy przestrzegaé czasu przeprowadzania konkurencji. Zawodnicy, ktorzy stawig
sie na mecie spdznieni, bedy zdyskwalifikowani i ukarani punktami karnymi w ilosci 3000 punktow.

5. W wypadku wczesniejszej rezygnacji z konkurencji zawodnik ma obowigzek powiadomienia o tym
Sedziego w dowolnym punkcie startowym.

6. Po zgtoszeniu sie w strefie mety zawodnicy przed opuszczeniem wody muszg zdac¢ wszystkie ryby
sedziemu wyznaczonemu przez Organizatora oraz poddac sie kontroli kompletnosci wyposazenia.

W przypadku brakéw w wyposazeniu zwigzanego z balastem (np. kamizelka, pas) zawodnik zostaje
zdyskwalifikowany oraz naliczone zostaje 3000 punktéw karnych.

7. Ryby podczas zdawania ich sedziemu pakowane sg przez zawodnika do plastikowego worka wraz z
numerem startowym.

8§12
WARUNKI BEZPIECZENSTWA

a) w czasie napinania/tadowania i zwalniania/roztadowywania strzaty oraz natadowana kusza musi
by¢ w catosci zanurzona w wodzie, ztamanie przepisu powoduje dyskwalifikacje zawodnika,



b) napinanie/tadowanie oraz zwalnianie/roztadowywanie kuszy moze nastgpi¢ wytgcznie ZA STREFA
STARTOWA znajdujgcy sie w wodzie,

c) zawodnik NIE MOZE ptywac i/lub nurkowa¢ bez boi asekuracyjnej w czasie trwania konkurencji,
d) dopuszcza sie zmiane boi asekuracyjnej przez zawodnika,

e) zabronione jest zblizanie sie do siebie bedgcych w wodzie zawodnikdéw na odlegto$é mniejszg niz
25 m,

f) ustala sie znaki do komunikowania sie na odlegtos¢ z todzig patrolowo-ratownicza.
2. W przypadkach razgcego nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa sedzia moze podjac decyzje o
natychmiastowej dyskwalifikacji z obu dni zawoddw oraz zakazie udziatu w zawodach

przez okres 1 roku.

§13
PROTESTY

1. Protesty przyjmowane bedg wytacznie w formie pisemnej.

2. Wraz ze ztozeniem protestu nalezy uisci¢ kaucje w wysokosci 50 zt.

3. Protest nalezy zgtosi¢ nie pdZniej niz w ciggu 30 minut od ogtoszenia nieoficjalnych wynikow.

4. Protesty bedg rozstrzygane przez zespot sedziowski.

5. Zawodnik ma prawo ztozy¢ odwotanie od decyzji zespotu sedziowskiego do Komisji Arbitrazowej.
6. Decyzja Komisji Arbitrazowej jest decyzjg ostateczna.

7. Nieoficjalne wyniki zostang opublikowane w formie drukowane;.

§14
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podporzgdkowania sie zarzadzeniom i poleceniom Sedziego
Gtéwnego oraz Sedzidw Stanowiskowych.

2. Organizator zastrzega sobie prawo dyskwalifikacji zawodnika nie stosujgcego sie do regulaminu.

3. Kazda dyskwalifikacja skutkuje karg wysokosci 3000 punktdw karnych odejmowanych od biezgcego
wyniku zawodnika.

4. Zawodnicy uczestniczg w zawodach na witasne ryzyko i odpowiedzialnos¢.

5. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnoSci materialnej i prawnej za wypadki i szkody
spowodowane przez uczestnikow.



6. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia NNW.

7. Ubezpieczenie uczestnictwa w Mistrzostwach zawodnik
dokonuje we wtasnym zakresie.

ZAtACZNIKNR 1
OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA | BEZPIECZENSTWIE

IMi€ i NAZWISKO: ..uvvveeeiieeeeeeeee e
Adres zamieszkania: .......ccccceeeviiiieesieciineen e
PESEL lub inny identyfikator: ........cccccceiiviineennns

Oswiadczam, ze uczestnicze w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie istniejg przeciwwskazania
zdrowotne do uprawiania towiectwa podwodnego.

WYWIAD MEDYCZNY

1. Jestes$ w cigzy? (tylko kobiety) TAK / NIE
2. Czy przyjmujesz obecnie leki na recepte? TAK / NIE

3. Czy masz wiecej niz 45 lat i

- palisz papierosy, TAK / NIE

- masz wysoki cholesterol, TAK / NIE

- w rodzinie wystepowata choroba wiericowa lub udar, TAK / NIE
- jeste$ obecnie w trakcie leczenia, TAK / NIE

- masz wysokie cisnienie, TAK / NIE

- masz cukrzyce? TAK / NIE

4. Czy miates lub masz:

- astme, TAK/ NIE

- trudnosci w oddychaniu, TAK / NIE

- alergie, TAK / NIE

- czeste zapalenia zatok lub oskrzeli, TAK / NIE
- choroby ptuc, TAK / NIE

- odme optucnowg, TAK / NIE

- choroby klatki piersiowej, TAK / NIE

- zaburzenia psychiczne, TAK / NIE

- ataki paniki, TAK / NIE

- epilepsje, TAK / NIE



- migreny, TAK / NIE

- omdlenia, TAK / NIE

- chorobe lokomocyjng, TAK / NIE

- biegunke lub odwodnienie, TAK / NIE

- wypadki nurkowe, TAK / NIE

- chorobe dekompresyjng, TAK / NIE

- naduzywanie alkoholu lub lekéw, TAK / NIE
- przepukline, TAK / NIE

- problemy z poruszaniem sie, TAK / NIE

- problemy krwionos$ne, TAK / NIE

- problemy z uszami, TAK/NIE

- operacje zatok, TAK / NIE

- zawat serca, TAK / NIE

- udar mézgu, TAK / NIE

- chorobe wiencowgy, TAK / NIE

- nadcisnienie, TAK / NIE

- cukrzyce, TAK / NIE

- operacje kregostupa, TAK / NIE

- uraz gtowy z utratg przytomnosci TAK / NIE

w ciggu ostatnich 5 lat?
Oswiadczam, ze powyzsze informacje podatem zgodnie z mojg najlepszg wiedza.

Podpis zawodnika

OSWIADCZENIE O ZACHOWANIU ZASAD BEZPIECZENSTWA

Zawodnik o$wiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem, ostrzezeniami Organizatora oraz ryzykiem
zwigzanym z nurkowaniem w poblizu przeszkdd podwodnych i podejmuje te czynnosci na wtasng
odpowiedzialnos¢.

Podpis zawodnika

ZGODA NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych:

imie, nazwisko, adres, numer telefonu, adres e-mail, zdjecie.

w celu organizacji i realizacji zawoddw, prowadzenia klasyfikacji wynikéw, publikacji wynikéw oraz
przesytania informacji organizacyjnych.



Data i podpis

OSWIADCZENIE COVID-19

Czy w ciggu ostatnich 2 tygodni przebywates za granicg?
TAK / NIE

Czy kto$ z domownikdw przebywat za granicg?
TAK / NIE

Czy jestes objety kwarantanng?
TAK / NIE

Czy wystepujg objawy infekcji?
TAK / NIE

Czy objawy wystepujg u domownikéw?
TAK / NIE

Czy zostates zaszczepiony przeciw COVID-19?
NIE

TAK — JEDNA DAWKA
TAK — DWIE DAWKI

Data i czytelny podpis uczestnika



